
Growing Better, Together.

คูมือคูมือ

การเพาะปลูก การเพาะปลูก 

ผักกาดหัวลูกผสมเจียไต ผักกาดหัวลูกผสมเจียไต ผักกาดหัวลูกผสมเจียไต 



ผักกาดหัวเอเวอรเรสท 

หัวใหญ เนื้อแนน ฟามชา 

ขนาดเมล็ดสมํ่าเสมอ คุณภาพดีเยี่ยม 

เปนสายพันธุที่ไดรับความนิยมมานานกวา 50 ป

ปลูกงาย เจริญเติบโตดี ผลผลิตสูง 

เปนที่ไววางใจของเกษตรกร



*สูงสุด 22-25 บาทตอกิโลกรัม ตํ่าสุด 3-5 บาทตอกิโลกรัม

นํ้าหนักผลเฉลี่ย

ตอหัว 

กรัม

 500 - 700

ราคารับซื้อเฉลี่ย

ตอกิโลกรัม*

บาท

 7- 10
ความยาวผลเฉลี่ย

เซนติเมตร

25 - 30 

ระยะเก็บเกี่ยว

วัน(หลังหยอดเมล็ด) 

 50 - 55 
ผลผลิตเฉลี่ย

ตอไร 

ตัน

 5 - 8

หัวใหญ

เนื้อแน่น
   ฟามชา

หัวใหญ

เนื้อแน่น
   ฟามชา

ลูกผสมเจียไต 

ผักกาดหัว
ลูกผสมเจียไต 

ผักกาดหัว
ลูกผสมเจียไต 

ผักกาดหัว



การใหนํ้า3
ควรใหนํ้าอยางนอยวันละ 1 ครั้งเพื่อใหดินมีความ

ชุมชื้นหรือขึ้นอยูกับสภาพอากาศ 

ไมควรใหผักกาดหัวขาดนํ้าเพราะจะทําใหหัวเจริญ

เติบโตไมสมบูรณ คุณภาพไมไดตามความตองการ

ของตลาด

1

2

การเตรียมแปลง2
ยกรองกวาง 1.2 เมตร สูง 30 เซนติเมตร 

เวนทางเดินระหวางรอง 50 เซนติเมตร  

1

2 ทําการหยอดเมล็ด 1 เมล็ดตอ 1 หลุมโดย

เวนระยะหางระหวางตน 20 เซนติเมตร 

3 หลังจากหยอดเมล็ดแลว รดนํ้าพอประมาณ 

บางที่อาจมีการคลุมฟางเพื่อรักษาความชื้น

20
ซม.

20
ซม.

วิธีการปลูกผักกาดหัวเจียไตลูกผสมเจียไต  

การเตรียมดิน1
ไถตากดิน ทิ้งไวประมาณ 7-10 วัน

หรือขึ้นอยูกับสภาพดิน

ไถพรวนเพื่อใหดินรวนซุยเหมาะกับ

การเพาะปลูก 

1

2

วิธีการปลูก

ระยะหางระหวางตน 20 ซม.

ความกวางบนรอง

1.20 เมตร

ความกวางบนรอง

1.20 เมตร

ระยะหางระหวางตน 20 ซม.

ยกรอง

30 ซม.



เคล็ดลับการปลูก

ควรปลูกผักกาดหัวในดินรวนโปรงหรือดินรวนปนทราย

ไมควรปลูกในดินที่เหนียวมากเพราะดินที่มีความแข็ง

จะทําใหผักกาดหัวไมสามารถลงหัวไดดี

ผักกาดหัวเปนพืชที่ตองการแสงแดด

ตลอดทั้งวันและควรมีความชื้นในดินที่เหมาะสม

อุณหภูมิที่เหมาะสมในการปลูก

คือ 18-25 องศาเซลเซียส 

18-25
ºC

สภาพแวดลอมที่เหมาะสมในการเจริญเติบโตของผักกาดหัวลูกผสมเจียไต 

อุณหภูมิที่เหมาะสม

ในชวงฤดูหนาว ตุลาคมถึงกุมภาพันธ เปน

ชวงที่ผักกาดหัวโตไว ปลูกงายและสวยที่สุด

สวนในชวงฤดูรอนและฝน ผักกาดหัวจะโตชาและยัง

มีโรคแมลงรบกวนเยอะ นอกจากนี้แลวผักกาดหัว

เปนพืชที่มีระบบรากลึก ควรพรวนดินใหละเอียด

ไมควรปลูกผกัเหลานีซ้ํ้าที ่ควรปลกูพชื

หมนุเวียนตระกลูอ่ืนบาง ปรับดนิดวย

ปนูขาวเมือ่ดนิเปนกรดหรือเมือ่ใสปุยเคมี

เพิม่ธาตโุบรอนใหพชืโดยฉีดพนปุยบอแรกซ 

เพิม่ปุยอินทรียใหมากจะชวยปองกนัโรคนีไ้ดมาก

ใช นริูช 40 ซีซี.+สารคอปเปอร 30 กรัม 

หรือโปรไฟเลอร 20 กรัมตอนํา้ 20 ลติร

หากรุนแรงไมสามารถปองกนัได 





โรคและแมลงที่สําคัญ

 ไดแก หนอนใยผัก ดวงหมัดผัก ดวงปกแข็ง 

หนอนชอนใบ หนอนกระทูผัก และไสเดือนฝอย

ลกัษณะอาการ วธิปีองกันและควบคมุ

ลกัษณะอาการ วธิปีองกันและควบคมุ

ลกัษณะอาการ วธิปีองกันและควบคมุ

ลกัษณะอาการ วธิปีองกันและควบคมุ

จะปรากฏที่ใบลางเปนจุดสีเหลืองซีด

ขนาดเล็ก ตอมาแผลจะขยายใหญขึ้น

และแหงเปนสีนํ้าตาลออน มีลักษณะ

คอนขางกลม บริเวณแผลจะพบเชื้อ

ขึ้นเปนวงสีดําซอนกันอยู แผลเหลานี้

เมื่อรวมกันกอใหเกิดอาการใบไหม

คลุกเมล็ดดวยสารเคมี เชน ไธแรมมาเน็บ

ฉีดพนดวยสารเคมีปองกันและกําจัดเชื้อรา

ทุก 7-10 วัน เก็บใบลางที่แสดงอาการ

ออกนอกแปลง 

ใบจะเปนจุดสีดําชํ้าอยูรวมกันเปน

กลุมเล็กๆดานใตใบมีราสีขาวอมเทาออน

คลายผงแปงขึ้นเปนกลุมกระจายทั่วใบ 

ถาอาการรุนแรงใบจะมีลักษณะ

สีเหลืองแหงกรอบและรวง 

คลุกเมล็ดดวยสารปองกันกําจัดเชื้อรา 

เชน สารเคมีเมทาแลคซิลกอนปลูก เมื่อมี

การระบาดของโรคในแปลงปลูก พนสาร

ปองกันกําจัดเชื้อรา เชน สารเคมี

เมทาแลคซิลและแมนโคเซบ 

เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย 

เร่ิมอาการของโรคเปนจุดฉํ่านํ้า

 ตอมาจะเนาอยางรวดเร็ว เนื้อเยื่อ

เปอยและเปนนํ้าภายในเวลา 2-3 วัน

ไมควรปลูกผกัเหลานีซ้ํ้าที ่ควรปลูกพชื

หมนุเวียนตระกลูอ่ืนบาง ปรับดนิดวย

ปนูขาวเมือ่ดนิเปนกรดหรือเมือ่ใสปุยเคมี

เพิม่ธาตโุบรอนใหพชืโดยฉีดพนปุยบอแรกซ 

เพิม่ปุยอินทรียใหมากจะชวยปองกนัโรคนีไ้ดมาก

ใช นริูช 40 ซีซี.+สารคอปเปอร 30 กรัม 

หรือโปรไฟเลอร 20 กรัมตอนํา้ 20 ลิตร

หากรุนแรงไมสามารถปองกนัได 

เนื้อเยื่อภายในหัวมีลักษณะหยาบ

และมีสีดํา ถามีเชื้อแบคทีเรียเขาไป

จะทําใหผักเนาอยางรวดเร็ว

ฉีดพนแคลเซียม+โบรอน

ทุก 7-10 วัน ตลอดอายุของผัก

หลีกเลี่ยงการใชปุยเคมีหรือ

สารเคมีมากเกินความจําเปน

ปรับปรุงดินกอนที่จะมีการเพาะปลูก

สาเหตุเกิดจากเชื้อรา Alternaria brasaiciala 

สาเหตุเกิดจากเชื้อรา Peronospora parasitica 

สาเหตุเกิดจากอาการขาดธาตุโบรอน 

การดูดธาตุโบรอนไมสมดุลกับการเจริญเติบโต

หรือในแปลงมีการใชปุยไนโตรเจนในอัตราที่สูงเกินไป

สภาพดินในพื้นที่ปลูกมีลักษณะเปนดินดาง 

โรคใบจุด (Leaf Spot)

โรคเนาเละ (Soft rot)

โรครานํ้าคาง (Downy Mildew)

โรคไสดํา

แมลงศัตรูที่สําคัญ



ตนทุน ราคาเฉลี่ย

ราคาเฉลี่ย

ผลผลิต (กิโลกรัม) 

ราคา (บาท/กิโลกรัม) ราคาเฉลี่ยทั้งป

รายไดเบื้องตน (บาท) 

กําไร หลังหักตนทุน (บาท)

ปริมาณเมล็ดที่ใชตอไร (กรัม) 

5,000

7-10

44,500

17,600

450

* คาํนวณราคาจากผลผลติเกรด A,B,C โดยแบงเปนเปอรเซนตเฉล่ีย 

  ซ่ึงอาจมกีารเปล่ียนแปลงและผนัผวนตามราคาผลสดในชวงเวลานัน้ๆ

ผลตอบแทน

คาเตรียมแปลง (ไถดะ, ไถแปร, ไถพรวน, ไถยกรอง) (บาท) 

คาทอนํ้า คาตอทอ (บาท) 

คาเมล็ดพันธุ (บาท) 

คาปุย (บาท) 

คายา (บาท) 

แรงงาน (บาท) 

อื่น ๆ เชน คานํ้ามัน  (บาท) 

รวมตนทุน (บาท) 

2,000

1,400

1,350

1,200

7,000

11,850

2,100

26,900

ตารางผลตอบแทนเปรียบเทียบสําหรับ

คาเฉลี่ยในการปลูกผักกาดหัวลูกผสมเจียไตแบบ Open field

ผลตอบแทนเปรียบเทียบสําหรับพื้นที่ปลูก 1 ไร

ตนทุนและผลตอบแทน



บริษัท เจียไต จํากัด (สํานักงานใหญ)

1 ซอยสุขุมวิท 60 แขวงพระโขนงใต

เขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร 10260

Tel: +66 (2) 491-8191

www.chiataiseed.com

บริษัท เจียไต จํากัด (ออมนอย)

70 หมู 6 ถนนเพชรเกษม ต.ออมนอย

อ.กระทุมแบน จ.สมุทรสาคร 74130

Tel: +66 (2) 023-4990

Fax: +66 (2) 023-4924

@chiataiseed

Growing Better, Together.


